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Acreditación de la Escuela de Nutrición 
Miércoles 10 de agosto, 9:00 a.m. (Auditorio Abelardo Bonilla) 

 
Buenos días. La Universidad de Costa Rica, una de las instituciones más prestigiosas de 
nuestro país, ha perdurado durante 76 años gracias a su capacidad de continua 
renovación, identificando las necesidades del presente con las expectativas futuras, para 
brindarle a la sociedad las mejores propuestas en educación superior e investigación 
académica. Incluso, desde su fundación hemos implementado estrategias para ser un 
soporte de la sociedad, del pueblo que la vio nacer y que la sostiene hoy en día. Por ello, 
es una enorme satisfacción saber que las transformaciones que surgen en nuestra 
universidad tienen como meta incidir en estas misiones, y detrás de ellas siempre hay un 
gran proceso de reflexión. 
 
Una de las formas más evidentes de identificar estos procesos que culminan con 
importantes cambios –que, a fin de cuentas, son mejoras, son los procesos de 
acreditación de las carreras. Cuando una unidad académica alcanza su objetivo de 
acreditarse toda la universidad se regocija, pues se materializan los esfuerzos de un 
trabajo sostenido y que ha implicado a múltiples sectores en una misma área del 
conocimiento. 
 
La Escuela de Nutrición de nuestra universidad es motivo de orgullo el día de hoy, con la 
ceremonia oficial de la acreditación que se oficializó el pasado 29 de abril. Desde hace 
cuatro años esta escuela se planteó voluntariamente la meta de dar un paso más allá en 
su quehacer académico, investigativo y de acción social, con el fin de asegurar la calidad 
de la educación y servicios que aportan a todos sus públicos. Me alegra acompañar hoy 
a docentes e investigadores, administrativos y estudiantes en esta ceremonia, pues es 
un logro alcanzado conjuntamente, con empeño y esfuerzo, que refleja sus deseos de 
superación de cambios reflexivos. 
 
En los procesos de mejora continua que promueve la Universidad de Costa, el Sistema 
Nacional de Acreditación de la Educación Superior (SINAES) es una institución de gran 
peso para alcanzar nuestros objetivos. Una vez más, el SINAES ha apoyado a una de 
nuestras unidades académicas en hacer una evaluación minuciosa de su plan de 
estudios, cuerpo docente e infraestructura, entre muchos otros aspectos. Por ello, hoy 
podemos asegurar a las y los jóvenes, sus padres de familia y empleadores, que la 
Escuela de Nutrición es una instancia rigurosa en su docencia, investigación y acción 
social. 
 
Desde hace casi 36 años (en octubre cumple 36), esta escuela se ha destacado por 
asumir una cultura de planificación estratégica muy precisa y eficiente. A raíz de los 
procesos de autoevaluación por los que han pasado para alcanzar su acreditación se 
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han podido implementar diversas mejoras y una de ellas es precisamente el asumir, de 
manera permanente y formal, la revisión curricular y la actualización del plan de estudios. 
La internacionalización se ha  hecho presente en este aspecto al acercar a expertos de 
otros países –especialmente quienes forman parte de la Red de Escuelas y Carreras de 
Nutrición de Centroamérica, NUTCA-, con el fin de abrir espacios comunes y valorar el 
curriculum a la luz de las necesidades de las generaciones actuales y futuras. 
 
Precisamente, son los estudiantes quienes dan vida a una unidad académica. Por ello, 
felicito a los grupos de estudiantes que se han hecho presentes en este proceso junto 
con los cuerpos administrativos y docentes de cara a la administración, pues gracias a 
su colaboración se ha podido implementar una serie de mejoras que no solo benefician 
la relación interna en la escuela, sino que se reflejan en una mejor comunicación y 
entendimiento. Ejemplo de ello es la conformación de líderes generacionales, quienes 
junto con la Asociación de Estudiantes han apoyado en los procesos de comunicación 
entre la administración y los grupos de estudiantes.  
 
Felicito nuevamente a todas las personas involucradas en este proceso de acreditación, 
y les insto a que continúen manteniendo en alto los estándares de la Escuela y de la 
Universidad de Costa Rica. Gracias a ustedes, una vez más, nuestra institución da un 
ejemplo de transformación en busca del bien común, la eficiencia y el aprovechamiento 
de recursos. Gracias a ustedes, los cambios son siempre a favor de las personas. 
 
Muchas gracias 


